
＜時代が求める「探究型」のエンパワーメントプログラム＞

「Empower」とは「可能性を広げる」「勇気を持つ」という意味です。

このプログラムは、多様な価値観を知り、どのような場所でも自分自身の価値観で行動できるマインドを

養います。決められた答えがある問題ではなく、課題を解決するために「あなたならどうしますか？」と

いう問いから始まる探求型のプログラムです。

過去に参加した生徒さん達からは、「自分のことを客観的に見つめ直すことができた」「たった数日で

人生が大きく変わるかもしれないという希望が持てた」と言うコメントを多数いただいています。

ディスカッションやプレゼンテーションはすべて英語で行いますが、参加するのに英語力は問いません。

海外から日本に留学中の大学生（大学院生）が、あなたをサポートします。この活動を通して学んだ経験

はあなたの視野を広げ、これからの進路選択や大学入試においても、きっと役立つことでしょう。

新しい事に挑戦したいという気持ちをお持ちの方、あなたらしい好奇心を持って、ぜひご参加ください！

新潟明訓高等学校 MeGA2

Empowerment Program 
2021 Summer

募集要項

＜プログラム概要＞
１． 研修日程 ： 2021年７月２７日（火）～７月３０日（金）４日間 9:00～14:50

２． 研修代金 ： 44,000円（税込）

３． 研修場所 ： 校舎内

4． 講 師 ： 外国人講師がクラス全体を統括、国内に留学中の外国人大学生・大学院生が

ディスカッションをサポートいたします。

5. 参加条件 : 特に英語力の基準はありませんが、積極的に学ぶ意欲のある生徒を募集します。

6． 実施運営 ： 株式会社アイエスエイ高崎支店



【プログラムの特長】
■５～６名の小グループに分かれ、各グループに１名の大学生・大学院生がグループリーダーとして入ります。

※大学生・大学院生とは、海外から日本の大学や大学院に留学中の外国人学生です。

■プログラム中、教室内での会話はすべて英語で行います。

■グループでのディスカッション、テーマに沿ったプロジェクトワーク、プレゼンテーションなど、英語というツールを使って

グループリーダーと意見を交わす楽しさと喜びを存分に体感できます。

■解決策を具体的に考え、発表する機会や自分の意見を求められる機会が多いため、人前で話すことに対する抵抗が

無くなっていき、自信に変わっていくことを実感できます。

■外国人講師やグループリーダーによる“ポジティブな振り返り”や“励まし”によって、小さな課題を一緒に何度も

乗り越えていく達成感を味わうことができます。

※ホストファミリーについては、別途ご案内いたします。希望する方は、担任の先生にご相談ください。

【プログラムスケジュール例】

※これまでのプログラムの様子

【過去の参加者アンケート（一部抜粋）】
・とにかく単語だけでもいいから、恥ずかしがらずに話すということと、人前で堂々とスピーチできるようになった。

・リスニング力が上がったような気がします。英語が好きになりました！

・「間違えてもいいから挑戦しよう」という思いが前よりも強くなった。

・今までマイナスな方にしか考えられなかったけど、今は以前に比べるとポジティブにとらえられるようになった。自分から行動したり、

話しかけたりしないといけない、という事を改めて体感できた。失敗しても大丈夫な時には、どんどんチャレンジしてたくさん失敗して

いって、色々なことを学びたい。

9:00-9:50 10:00-10:50 11:00-11:50 13:00-13:50 14:00-14:50

Day1

オープニングセレモニー

アイスブレイキング
アクティビティ

お互いの自己紹介

自分について３つの
ポジティブな面について語る

英語コミュニケーション
スキルの習得（１）

スモールグループディスカッション（１）

ポジティブシンキングの重要性

今日の振り返り

Day2

ウォームアップアクティビティ

スモールグループディスカッション（２）

My Identityについて考える

英語コミュニケーション
スキルの習得（２）

プロジェクト（１）

日本のグローバル化について考える
これからの社会で求められるスキル、
今の自分ができることを発表しよう

今日の振り返り

Day3

ウォームアップアクティビティ

スモールグループディスカッション（３）

日本と海外の大学のシステムについて考える

効果的なプレゼンテーションに
ついて学ぶ

留学生によるモデルプレゼン
テーション

プロジェクト（２）

“Take Action Project”
世界で起こっている様々な問題の解決策を考え
具体的な行動を起こしてみよう

今日の振り返り

Day4

ウォームアップアクティビティ

スモールグループディスカッション（4）

自分の将来の目標について

プレゼンテーション準備
本プログラムを通して、自分が達成したこと、
自分の中に変化が見られたこと、将来の目標
に向けて明日から行動を始めたいことなどにつ
いて
（留学生に原稿やプレゼン方法をチェックし
てもらう）

１人１人によるプレゼンテーション

クロージングセレモニー
ファシリテーター、留学生からのコメント
修了証の贈呈



【今後のお手続きの流れについて（予定）】

・ 2021年５月２０日（木）・・・プログラム説明会

・ 2021年５月２８日（金）・・・プログラム申込み締切り

・ 2021年６月中旬～６月下旬・・・アイエスエイより各ご家庭に費用の請求書を送付いたします。

・ 2021年7月上旬・・・事前オリエンテーション：教材配布、事前課題、カリキュラム内容をご説明します。

【取消料について】
プログラムをお申込みいただいた後に、ご参加者様の都合によりご参加を取り消される場合は、ＦＡＸ・Ｅメール・お電話にて

お申し出ください。ご連絡をいただきました時期により下記の取消料が発生いたします。予めご了承ください。

※体調不良やご家庭の都合での欠席に対し、研修代金の返金はできません。

※何かしらの事情でプログラムを途中離脱となった場合も返金は致しかねますのでご了承ください。

【肖像権について】

プログラム中に、弊社スタッフが参加生徒の写真またはビデオを撮影する場合があります。撮影された写真・映像・個人情報の

一部は、下記の内容において使用されることがあります。明記のない案件での使用は一切ございません。

１．学校への報告書や感想文への掲載 ２．企画監修者である学校への提供

３．当研修の記録制作物の写真・映像としての使用 ４．今後の校内募集案内等への掲載

上記を了承頂けない場合、または不明な点がございましたら、株式会社アイエスエイ高崎支店までお問い合わせください。

【プログラム説明会】

プログラムの詳しいご説明を行います。

生徒対象説明会：５月２０日（木） 14:50～15:40（約50分）会場：講堂

左のQRコードからプログラムの紹介動画をご覧いただけます。

●紹介動画●

【お申込み方法】

お申込みはオンライン上で行います。

右のQRコード、URLをご利用ください。

※2021年５月２８日（金）までにお申し込みください。

●申込み専用●

URL: bit.ly/MeGA2-21

URL: https://youtu.be/ndfDul3cemo

※これまでのプログラムの様子

項目 取消料

プログラム開始日の前日から起算して30日目以降に解除する場合 研修代金の10％

プログラム開始日の前日から起算して20日目以降に解除する場合 研修代金の20％

プログラム開始日の前日から起算して7日目以降に解除する場合 研修代金の30％

プログラム開始日の前日に解除する場合 研修代金の40％

プログラム開始当日に解除する場合 研修代金の50％

無連絡による不参加またはプログラム開始後に解除する場合 研修代金の100％



（株）アイエスエイ 高崎支店
観光庁長官登録旅行業第256号
総合旅行業務取扱管理者：栗原 涼子
担当：バレスターあゆみ

J-CROSS 認証番号120401
（一般社団法人留学サービス審査機構）
一般社団法人 日本旅行業協会正会員
一般社団法人 海外留学協議会正会員
旅行業公正取引協議会会員※総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での取り引きの責任者です。

このご旅行の契約に関し、担当者からの説明にご不明な点がございましたら、ご遠慮なく旅行
業務取扱管理者にご質問ください。

ご質問がございましたらお気軽に、お問い合わせください。

株式会社アイエスエイ高崎支店 〒370-0841 群馬県高崎市栄町16-11 高崎イーストタワー10F

TEL：027-325-0574 （月～金 9:30 -17:30 土日祝除く） E-mail：tk@isa.co.jｐ （24時間受付）


